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Estimation retraite

Emmanuelle COPLO
Numéro de Sécurité sociale : 2 70 06 93 048 253

Estimation du montant de votre retraite et informations sur vos droits et votre carriére

Qu'est-ce qu'une estimation retraite ?
Dans le cadre du droit a l'information, sous le logo Info Retraite, I'ensemble de vos régimes de retraite obligatoires vous
informent sur vos droits a la retraite.

Parfois appelé estimation indicative globale, ce document vous présente une estimation du montant de votre retraite a
plusieurs ages de départ possibles.

D'ou viennent ces informations ?

L'ensemble des régimes auxquels vous avez déja cotisé sont listés dans ce document. Pour le produire, ils ont mis en commun
les informations enregistrées tout au long de votre carriére.

Quel serait le montant de ma retraite ?

Vous pouvez partir a la retraite a partir de 64 ans.
En prolongeant votre activité, vous pouvez améliorer le montant de votre retraite.

Départ 3 64 ans Départ 3 65 ans et 6 mois Départ 3 67 ans

avec 166 trimestres avec 172 trimestres avec 178 trimestres

pour un montant indicatif de : pour un montant indicatif de : pour un montant indicatif de :

LZ 051,98 € bruts par mois 2 375,20 € bruts par mois 2 593,65 € bruts par mois ]

Avec Info Retraite, I'ensemble de vos régimes de retraite simplifient vos démarches.

Important

Ce document a un caractere indicatif. Les informations communiquées peuvent évoluer en fonction des modifications
de la reglementation et des mises a jour de votre situation.

Ce document n’est donc pas un justificatif. Si un organisme ou votre employeur demande un justificatif pour votre
durée d’assurance (nombre de trimestres) ou votre date de départ a la retraite, contactez votre régime de retraite.

Ce document est délivré en |'état de la réglementation et des informations détenues. Il présente a ce titre un caractere indicatif et provisoire. Il ne saurait engager les régimes de
retraite conformément aux dispositions des articles D161-2-1-4 et D161-2-1-7 du code de la Sécurité sociale.

L'Union Retraite traite informatiquement les données personnelles des bénéficiaires du droit a I'information sur la retraite. Ces opérations sont menées dans le strict respect du
droit de la protection des données qui vous garantit des droits informatique et libertés (acces, rectification...). Vous pouvez exercer ces droits auprés de votre régime. Pour une
information compléte sur les traitements opérés sur vos données personnelles, rendez-vous sur : https://www.info-retraite.fr (rubrique "Données personnelles").
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Vous pouvez partir a la retraite au plus tot a 64 ans mais le montant de votre retraite varie selon votre
age de départ.
Le graphique ci-dessous détaille le montant indicatif de votre retraite en fonction de plusieurs ages de départ a la retraite.

3102¢€
2928 €
2759¢€
2594 €
2375€
2252¢€
2052¢€
Age légal
Age taux plein
I Age taux plein automatique
64 ans 65 ans 65 ans et 67 ans 68 ans 69 ans 70 ans
6 mois
07/2034 07/2035 01/2036 07/2037 07/2038 07/2039 07/2040

A partir de trois enfants nés ou élevés, la plupart des régimes de retraite prévoient, sous conditions, une augmentation de la
retraite (10 % au minimum).

Vous pouvez partir a la retraite au plus tot a I'age de 64 ans.
En partant au 01/07/2034 avec 166 trimestres, vous pourriez avoir droit a 2 051,98 € bruts par mois

Détails par régime

Agirc-Arrco 2 487,35 points 280,30 € bruts par mois dont 6% de décote
Ircantec 6 693 points 293,88 € bruts par mois dont 6% de décote
L’Assurance retraite 166 trimestres 1477,80 € bruts par mois dont 3,75% de décote

Si vous partez a I'dge de 65 ans.
En partant au 01/07/2035 avec 170 trimestres, vous pourriez avoir droit a 2 252,04 € bruts par mois

Détails par régime

Agirc-Arrco 2 590,37 points 304,33 € bruts par mois dont 2% de décote
Ircantec 6 923 points 316,91 € bruts par mois dont 2% de décote
L’Assurance retraite 170 trimestres 1630,80€ bruts par mois dont 1,25% de décote

Vous atteindrez le taux plein a I'age de 65 ans et 6 mois.
En partant au 01/01/2036 avec 172 trimestres, vous pourriez avoir droit a 2 375,20 € bruts par mois

Détails par régime

Agirc-Arrco 2 641,88 points 316,72 € bruts par mois
Ircantec 7 038 points 328,75 € bruts par mois
L’Assurance retraite 172 trimestres 1729,73 € bruts par mois

Edité le 01/06/2026 2/11
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Vous atteindrez I'dge du taux plein automatique a 67 ans.
En partant au 01/07/2037 avec 178 trimestres, vous pourriez avoir droit a 2 593,65 € bruts par mois

Détails par régime

Agirc-Arrco 2 796,41 points 335,24 € bruts par mois
Ircantec 7 383 points 357,80 € bruts par mois dont 3,75% de surcote
L’Assurance retraite 178 trimestres 1900,60 € bruts par mois dont 7,5% de surcote

Si vous partez a I'age de 68 ans.
En partant au 01/07/2038 avec 182 trimestres, vous pourriez avoir droit a 2 759,14 € bruts par mois

Détails par régime

Agirc-Arrco 2 899,95 points 347,66 € bruts par mois
Ircantec 7 613 points 379,61 € bruts par mois dont 6,75% de surcote
L’Assurance retraite 182 trimestres 2 031,87 € bruts par mois dont 12,5% de surcote

Si vous partez a I'age de 69 ans.
En partant au 01/07/2039 avec 186 trimestres, vous pourriez avoir droit a 2 927,97 € bruts par mois

Détails par régime

Agirc-Arrco 3 004,51 points 360,19 € bruts par mois
Ircantec 7 843 points 402,07 € bruts par mois dont 9,75% de surcote
L’Assurance retraite 186 trimestres 2 165,71 € bruts par mois dont 17,5% de surcote

Si vous partez a I'dge de 70 ans.
En partant au 01/07/2040 avec 190 trimestres, vous pourriez avoir droit a 3 101,51 € bruts par mois

Détails par régime

Agirc-Arrco 3110,13 points 372,85 € bruts par mois
Ircantec 8 073 points 425,18 € bruts par mois dont 12,75% de surcote
L’Assurance retraite 190 trimestres 2 303,48 € bruts par mois dont 22,5% de surcote

Edité le 01/06/2026 3/11
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Durée d'assurance en trimestres
Dans votre situation :
172 trimestres sont requis pour partir a taux plein.
Vos régimes de retraite en ont actuellement enregistré
132. Consultez les pages suivantes pour vérifier les
trimestres enregistrés année par année.
132 trimestres enregistrés
Il vous reste 40 trimestres a obtenir pour bénéficier 40 trimestres a obtenir
d'une retraite a taux plein.

Si vous avez eu ou élevé des enfants, des trimestres supplémentaires peuvent vous étre accordés, au moment de prendre
votre retraite.

De plus, a partir de trois enfants nés ou élevés, la plupart des régimes de retraite prévoient, sous conditions, une
augmentation de la retraite (10 % au minimum).

Mes régimes

@ RETRAITE COMPLEMENTAIRE A .rc—Arrco .
agirc-arrco girc- , ' 5 Total des points
Retraite complémentaire des salariés du 1611.68
privé ’

Valeur du point au 01/11/2025 : 1,4386 €

Alliance Professionnelle Agirc-Arrco
TSA 56663

92621 GENNEVILLIERS CEDEX

PRO BTP

Tel : 0973 888 888 (appel non surtaxé)
www.probtp.com

www.agirc-arrco.fr

O

p, Ircantec Total des points
Lr:eggcgpgm?ngepubuque Compl. contractuel droit public/élu local Contractuel de droit public : 4738
Valeur du point au 01/01/2026 : 0,56053 €
IRCANTEC
27 rue Jean Zay
CS 90602
49939 Angers Cedex 9

Téléphone : 02 41 05 25 26
Internet : www.ircantec.retraites.fr

lassurance  L’Assurance retraite Total des trimestres
retraite Salariés, travailleurs indépendants, 132

contractuels de droit public et
artistes-auteurs

L'Assurance retraite

Tél. : 39 60 (poste fixe)

09 71 10 39 60 (étranger/box/mobiles)
Prix d’'un appel local
www.lassuranceretraite.fr
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Détail par année

Année Durée
tous régimes

1987 O trim. L’Assurance retraite
1988 O trim.

L’Assurance retraite
1990 Otrim.
1991 1 trim.

L’Assurance retraite
1992 1trim.

L'Assurance retraite
1993 2 trim.

L’Assurance retraite
1994 4 trim.

L’Assurance retraite
1995 4 trim.

L'Assurance retraite
1996 4 trim.

L’Assurance retraite
1997 A4 trim.

L’Assurance retraite
1998 4 trim.

L'Assurance retraite
1999 4 trim.

L’Assurance retraite
2000 4 trim.

L’Assurance retraite
2001 4 trim.

L’Assurance retraite
2002 4 trim.

L’Assurance retraite
2003 4 trim.

L’Assurance retraite
2004 4 trim.

L’Assurance retraite
2005 4 trim.

L'Assurance retraite
2006 4 trim.

L’Assurance retraite
2007 4 trim.

L’Assurance retraite
2008 4 trim.

L'Assurance retraite
2009 4 trim.

L’Assurance retraite

Edité le 01/06/2026

Durée par régime

0 trim. (a)

0 trim. (a)

1 trim.

1trim.

2 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

Agirc-Arrco

Agirc-Arrco

Agirc-Arrco

Agirc-Arrco

Agirc-Arrco

Agirc-Arrco

Agirc-Arrco

Agirc-Arrco

Agirc-Arrco

Agirc-Arrco

Agirc-Arrco

Agirc-Arrco

Agirc-Arrco
Ircantec

Ircantec

Agirc-Arrco
Ircantec

Agirc-Arrco

Agirc-Arrco

Agirc-Arrco

Agirc-Arrco

Agirc-Arrco

Agirc-Arrco

Points par régime

4,26 pts

13,93 pts
8,84 pts

11,46 pts

13,58 pts

22,71 pts

67,15 pts

89,46 pts

98,27 pts

100,27 pts

187,44 pts

68,3 pts

53,86 pts
77 pts

308 pts

78,73 pts
53 pts

78,5 pts

88,7 pts

76,08 pts

70,85 pts

59,27 pts

94,31 pts
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Année

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

2024

2025

Durée
tous régimes

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

Durée par régime

L’Assurance retraite

L’Assurance retraite

L’Assurance retraite

L’Assurance retraite

L’Assurance retraite

L’Assurance retraite

L’Assurance retraite

L’Assurance retraite

L’Assurance retraite

L’Assurance retraite

L’Assurance retraite

L’Assurance retraite

L’Assurance retraite

L’Assurance retraite

L’Assurance retraite

L’Assurance retraite

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

4 trim.

Agirc-Arrco
Ircantec

Ircantec

Ircantec

Ircantec

Ircantec

Ircantec

Agirc-Arrco
Ircantec

Agirc-Arrco
Ircantec

Agirc-Arrco
Ircantec

Ircantec

Ircantec

Ircantec

Ircantec

Ircantec

Agirc-Arrco
Ircantec

Agirc-Arrco
Ircantec

Points par régime

52,76 pts
186 pts

347 pts

312 pts

299 pts

288 pts

289 pts

2,55 pts
279 pts

32,63 pts
176 pts

84,79 pts
185 pts

314 pts

350 pts

367 pts

361 pts

359 pts

54,49 pts
185 pts

98,49 pts
3 pts

(A) Il faut avoir percu un certain niveau de revenu pour valider un trimestre. Vous n'avez pas atteint le niveau de revenu
nécessaire pour valider un trimestre.
Si vos droits les plus récents ne figurent pas sur ce document, ils seront enregistrés prochainement par vos régimes.

Edité le 01/06/2026
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Relevé de carriere COPLO Emmanuelle

Détail de votre carriere 27006 93 048 253
Employeur/activité Date début Date fin Revenus* Régime(s)
COTREX

|01/01/1987 31/12/1987 2000 FRF L’Assurance retraite
COTREX

|01/O7/1988 30/07/1988 5000 FRF L'Assurance retraite, Agirc-Arrco
ARTUSS A

I 01/07/1990 31/07/1990 11 040 FRF Agirc-Arrco

ACTIVITE SALARIEE

01/01/1991 31/12/1991 2 221FRF L’Assurance retraite
|01/01/1992 31/12/1992 7530 FRF
ECCO TRAVAIL TEMPORAIRE
|05/07/1991 30/11/1991 9084 FRF L’Assurance retraite, Agirc-Arrco
LA SAMARE
20/12/1991 31/12/1991 2221 FRF Agirc-Arrco
|01/01/1992 06/01/1992 1530 FRF

ACTIVITE SALARIEE

| 02/07/1992 31/07/1992 6000 FRF Agirc-Arrco
MADIS

| 20/01/1993 22/05/1993 10561 FRF L'Assurance retraite, Agirc-Arrco
MANPOWER FRANCE

|01/O7/1993 30/07/1993 7 423 FRF L’Assurance retraite, Agirc-Arrco
ADECCO

|01/01/1994 31/12/1994 17 560 FRF L’Assurance retraite
EUROP TECHNOLOGY

|24/05/1994 30/11/1994 10167 FRF L’Assurance retraite, Agirc-Arrco
ECCO TRAVAIL TEMPORAIRE

| 30/06/1994 30/11/1994 17 560 FRF Agirc-Arrco
POSITIVE

| 19/09/1994 07/10/1994 5483 FRF L'Assurance retraite, Agirc-Arrco
EUROP TECHNOLOGY

|01/01/1995 29/10/1995 95 399 FRF L’Assurance retraite, Agirc-Arrco
LES MAITRES FROMAGERS ANDROUET

|01/01/1995 31/12/1995 21084 FRF L’Assurance retraite
CHOMAGE

|01/01/1996 31/12/2001 L’Assurance retraite
CHOMAGE

I 31/01/1996 31/01/1996 Agirc-Arrco
MANPOWER FRANCE

| 20/02/1996 10/05/1996 18 378 FRF L’Assurance retraite, Agirc-Arrco
ADIA FRANCE SA

| 26/02/1996 29/03/1996 12 772 FRF L’Assurance retraite, Agirc-Arrco
PREVENTION SECURITE MARQUAGE

|01/05/1996 31/12/1996 79 680 FRF L'Assurance retraite, Agirc-Arrco
CAISSE NAT ENTREPRENEURS TRAVAUX PUBLICS

01/01/1997 31/12/1997 9 880 FRF L’Assurance retraite

|01/01/1998 31/12/1998 7 154 FRF
CHOMAGE

| 31/01/1997 20/04/1997 Agirc-Arrco
PREVENTION SECURITE MARQUAGE

01/04/1997 31/12/1997 98 049 FRF L’Assurance retraite, Agirc-Arrco

|01/01/1998 26/10/1998 108 387 FRF
CHOMAGE

I 23/11/1998 04/07/1999 Agirc-Arrco
MANPOWER FRANCE

| 25/05/1999 26/05/1999 1013 FRF L’Assurance retraite, Agirc-Arrco

Edité le 01/06/2026 7/11
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Relevé de carriere COPLO Emmanuelle

Détail de votre carriere 2700693 048 253
Employeur/activité Date début Date fin Revenus* Régime(s)
L.T.P.O.

|05/07/1999 31/12/1999 111489 FRF L’Assurance retraite, Agirc-Arrco
L.T.P.O.

|01/01/2000 31/01/2000 6689 FRF L’Assurance retraite
MALADIE, MATERNITE, ACCIDENT DU TRAVAIL

|01/01/2000 31/12/2000 L’Assurance retraite
ALLOCATION POUR JEUNE ENFANT

01/01/2000 31/12/2000 75 698 FRF L’Assurance retraite

01/01/2001 31/12/2001 85 215 FRF
01/01/2002 31/12/2002 13527 €

CHOMAGE

|04/05/2000 18/09/2000 Agirc-Arrco
SARL GERET

| 19/09/2000 21/09/2000 983 FRF L’Assurance retraite, Agirc-Arrco
BIZOT JEAN-PIERRE

|25/09/2000 31/10/2000 9137 FRF L’Assurance retraite, Agirc-Arrco
CHOMAGE

I 10/11/2000 21/01/2001 Agirc-Arrco
INVESTIMMO+COURTAGES

|22/01/2001  20/07/2001 60 486 FRF L’Assurance retraite, Agirc-Arrco
GRETA REGION DE MASSY

01/09/2001 31/12/2001 28 837 FRF L’Assurance retraite, Ircantec

01/01/2002 31/12/2002 18121€

01/01/2003 31/05/2003 3141¢€
GRATANNONCES 91

|03/O3/2003 31/12/2003 15857 € L’Assurance retraite

REGICOM

03/03/2003 31/12/2003 15857 € Agirc-Arrco

01/01/2004 03/09/2004 13225€
TOP ANNONCES LE 91

|01/01/2004 03/09/2004 11801€ L’Assurance retraite
TOP ANNONCES GRAT 94

|01/03/2004 31/03/2004 1424¢€ L’Assurance retraite
SOFRAMAT BTP

| 01/10/2004 30/11/2004 2951€ Agirc-Arrco
SOFRAMAT TRAVAIL TEMPORAIRE

|01/10/2004 30/11/2004 2951€ L’Assurance retraite
FOREVER LIVING PRODUCTS FRANCE

| 02/11/2004 31/12/2004 27¢€ L’Assurance retraite
RANDSTAD INHOUSE

I 10/02/2005 31/05/2005 7512€ Agirc-Arrco
VEDIORBIS

|01/03/2005  31/05/2005 7512¢€ L’Assurance retraite
CHOMAGE

|06/O6/2005 31/12/2005 L'Assurance retraite, Agirc-Arrco
CHOMAGE

|02/01/2006 19/02/2006 L’Assurance retraite
CHOMAGE

| 02/01/2006 10/04/2006 Agirc-Arrco
AGENCE MARISTEL'O

| 09/01/2006 09/01/2006 70€ L’Assurance retraite
AGENCE MARISTEL'O

I 09/01/2006 31/12/2006 70€ Agirc-Arrco
CHOMAGE

|01/O3/2006 10/04/2006 L’Assurance retraite

Edité le 01/06/2026 8/11
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Relevé de carriere

Détail de votre carriere

COPLO Emmanuelle
2700693048 253

Employeur/activité Date début Date fin
REPRESENTATION DE MATERIAUX DE
| 11/04/2006  30/09/2006
CHOMAGE
|01/08/2006  31/08/2006
ISATIS
23/10/2006  31/12/2006
| 01/01/2007  22/02/2007
ABSYS INFORMATIQUE
01/01/2007  31/12/2007
| 01/01/2008  31/12/2008
CHOMAGE
| 03/09/2008  07/09/2009
FARON FENETRES
08/09/2009  31/12/2009
01/01/2010  07/06/2010
ECOLE NAT SUP DE TECHNIQUES AVANCEES
01/07/2010  31/12/2010
01/01/2011  31/12/2011
01/01/2012  30/04/2012
ECOLE CENTRALE CHATENAY MALABRY
01/05/2012  31/12/2012
01/01/2013  31/12/2013
01/01/2014  31/12/2014
01/01/2015  31/12/2015
01/01/2016  31/12/2016
01/01/2017  27/08/2017
CENTRALE PARIS EXECUTIVE EDUCATION
|o1/01/2016  31/01/2016
CONGES INTEMPERIES BTP - CAISSE DE L ILE DE FRANCE
01/01/2017  31/12/2017
01/01/2018  31/12/2018
CENTRALE PARIS EXECUTIVE EDUCATION
|01/07/2017  31/07/2017
LBC SAS
12/07/2017  04/08/2017
29/08/2017  29/09/2017
ELECTROVISION
23/10/2017  31/12/2017
01/01/2018  30/06/2018
ECOLE POLYTECHNIQUE
01/07/2018  31/12/2018
01/01/2019  18/08/2019
MALADIE
|04/04/2019  19/05/2019
MALADIE
|07/04/2019  21/07/2019
UNIVERSITE PANTHEON
|01/09/2019  31/12/2019
UNIVERSITE PANTHEON
|01/10/2019  31/12/2019
UNIVERSITE PANTHEON
01/01/2020  31/12/2020
01/01/2021  31/12/2021
UNIVERSITE PARIS Il PANTHEON ASSAS
|01/01/2022  31/01/2022

Edité le 01/06/2026

Revenus*

7040€

2631€
2294 €

13659 €
6914 €

7079€
12 669 €

13 806 €
27613 €
9204 €

16 730 €
25525€
25094 €
25294 €

24451 €
15472 €

644 €

330€
160 €

642 €

1299€
3298€

7876 €
21015€

16345 €
15487 €

10372 €

10372 €

31303 €
32966 €

2742¢€

Régime(s)
L’Assurance retraite, Agirc-Arrco
L’Assurance retraite, Agirc-Arrco

L’Assurance retraite, Agirc-Arrco

L’Assurance retraite, Agirc-Arrco

L’Assurance retraite, Agirc-Arrco

L’Assurance retraite, Agirc-Arrco

L’Assurance retraite, Ircantec

L’Assurance retraite, Ircantec

L’Assurance retraite, Agirc-Arrco

L’Assurance retraite

L’Assurance retraite, Agirc-Arrco

L’Assurance retraite

L’Assurance retraite, Agirc-Arrco

L’Assurance retraite, Ircantec

Ircantec
L’Assurance retraite
Ircantec
L’Assurance retraite

L’Assurance retraite, Ircantec

L’Assurance retraite, Ircantec
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Relevé de carriere

Détail de votre carriere

COPLO Emmanuelle
2700693048 253

Employeur/activité Date début Date fin Revenus*
PAYE SANS ORDONNANCEMENT ESI PARIS

|01/02/2022 30/04/2022 8224¢€
UNIVERSITE PARIS-PANTHEON-ASSAS

|01/02/2022 23/09/2022 21558 €
UNIVERSITE PARIS-PANTHEON-ASSAS

|01/05/2022 23/09/2022 13332€
SECRETARIAT GENERAL DES MINISTERES CHARGES DES AFFAIRES SOCI

01/10/2022  31/12/2022 8410€
01/01/2023 31/12/2023 34183€

SECRETARIAT GENERAL DES MINISTERES CHARGES DES AFFAIRES SOCI

|01/01/2024 31/03/2024 5232¢€
SGMAS DAEI, DAJ, DICOM, HFDS

|01/Ol/2024 30/11/2024 18545€
SGMAS DAEI, DAJ, DICOM, HFDS

|01/04/2024 10/07/2024 7728€
EXPERTISE HABITAT PROVENCE

|15/07/2024  31/12/2024 17253 €
SGMAS DAEI, DAJ, DICOM, HFDS

|01/08/2024 31/10/2024 5580¢€
VOTRE INTERIEUR

|01/01/2025 25/11/2025 32069 €
SGMAS DAEI, DAJ, DICOM, HFDS

|01/08/2025 31/08/2025 282¢€
MALADIE, ACCIDENT DU TRAVAIL

|29/10/2025  31/10/2025
*Revenu d'activité soumis a cotisations retraite.

Edité le 01/06/2026

Régime(s)

Ircantec
L’Assurance retraite
Ircantec

L’Assurance retraite, Ircantec

L’Assurance retraite

Ircantec

L’Assurance retraite
L’Assurance retraite, Agirc-Arrco
L’Assurance retraite
L’Assurance retraite, Agirc-Arrco
Ircantec

Agirc-Arrco

10/11



DAICEIGE01V03 85084065

En savoir plus COPLO Emmanuelle
270 06 93 048 253

Mots-clés
Taux plein, décote, surcote

- Votre retraite est versée a taux plein si vous avez enregistré la durée d'assurance requise (c'est-a-dire le nombre de
trimestres nécessaires).

- Si vous partez a la retraite sans avoir atteint cette durée d'assurance, le montant de votre retraite est minoré
définitivement. Cette décote dépend du nombre de trimestres manquants. A partir de 67 ans, ou plus tot si vous étes dans
une situation particuliere, le taux plein est appliqué automatiquement (pas de décote).

- Si vous avez le nombre de trimestres requis a |'dge légal et que vous continuez a travailler, une surcote (majoration
définitive) augmente le montant de votre retraite. Elle dépend du nombre de trimestres supplémentaires travaillés.

Age légal

Age a partir duquel vous pouvez demander votre retraite de base. Cet age légal est fixé a 64 ans. Des départs avant cet age
(appelés "départs anticipés") sont toutefois possibles, sous certaines conditions. Exemple : retraite anticipée pour carriéere
longue.

Durée d'assurance, trimestre

Pour valider un trimestre, il faut avoir percu un certain revenu. En 2026, il faut avoir percu au moins 1 803,00 € pour valider 1
trimestre ; vous ne pouvez pas valider plus de 4 trimestres par an. Vous pouvez valider des trimestres pendant des périodes de
maladie, de chdmage, ...

La durée d'assurance est le total des trimestres validés par un régime de retraite. La durée d'assurance "tous régimes" permet
de déterminer comment votre retraite sera calculée : sans décote, avec décote ou avec surcote.

Point, valeur du point

Dans la plupart des régimes de retraite complémentaire et les régimes des professionnels libéraux, les droits a la retraite sont
exprimés en points. Pour chaque cotisation versée, vous cumulez des points. Au moment de prendre votre retraite, le total de
vos points est multiplié par la valeur du point a la date de votre départ.

Exemple : a la fin de sa carriere, Pierre totalise 6 000 points. A son départ a la retraite, la valeur d'un point de retraite a été
fixée a 1 €. Pierre va donc percevoir 500 € bruts de retraite complémentaire mensuelle (6 000 points X 1 € = 6 000 € bruts de
retraite complémentaire annuelle, soit 6 000 / 12 = 500 € bruts de retraite complémentaire mensuelle).

Comment est calculée I'estimation retraite ?

Votre estimation tient compte :
- d'une évolution de 1 % par an de vos revenus jusqu'au moment de votre départ a la retraite ;
- de tous vos droits a la retraite, y compris ceux liés au service national ;
- de la réglementation en vigueur a ce jour.
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